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災害への備えについて 

  大規模な地震災害発生に対処するためには、災前の備えが何より重要です。この度、「災前 

の備え度」自己チェックシート（裏面参照）を作成しましたので、各ご家庭でまず実態把握を 

お願いします。 

 それをもとに、出来ていないところの改善を図ってください。今回項目を２５項目としてい 

ますが、各ご家庭の実情に合わせて、追加・修正されて活用されても OKです。 

 

  チェック項目 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   家の耐震化   家具の固定  ガラスの飛散防止 

 

非常持ち出し品 

 

    備蓄 

 

 黄色タオル 

  

通信・情報入手手段 

 

   避難ルート 

 

  避難生活準備 

 


