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在宅避難のススメ 

災害時には、避難所は被災した人が生活するために必要な場所ですが、避難所に行くこ

とだけが避難ではありません。自宅が倒壊や浸水などによる危険がなく、安全な状態であ

れば自宅で過ごす在宅避難も選択肢の一つです。家の耐震化、家具の固定、備蓄など事前

の備えをしっかり行い、下記フローによる在宅避難をおすすめします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

刈谷市ホームページ参照 

くらしの情報→防災→ 

ガイドブックマニュアル→ 

在宅避難のススメ 


